


WHO’s Response

Aprobada 
resolución sobre 
Salud y 
Envejecimiento  
(CSP26.R20)

Aprobado Plan de 
Acción para la 
salud de las 
personas mayores 
incluyendo el 
envejecimiento 
activo y saludable.

( CD49/8 y 
CD49.R15) 

1- Aprobado la 
Convención 
Interamericana para la 
protección  de los 
derechos de los 
adultos mayores .

2- Aprobada la 
Estrategia y Plan de 
Acción sobre la 
Demencia en las 
personas mayores 
(CD54/8) 

3- Implementación de 
la Iniciativa OMS de  
ciudades y 
comunidades 
amigables con 
personas mayores en 
ARG, BRA, CAN, CHI, 
MEX, US, PUR 

Aprobado 
Estrategia y Plan de  
Acción  Global en 
Envejecimiento y 
Salud A69/17.

Salud de las 
Américas 
define al 
Envejecimient
o como uno de 
los “Drivers”  
de la Salud 
Publica en la 
próxima 
década en la 
Región.

2002 2009 2015 2016 2017

 7 Centros Colaboradores 
en Envejecimiento y 
Salud en las Américas 

 280 Graduados en 
Gerencia de Salud para 
las Personas Mayores 

 Red ALMA con mas de 
150 Profesores miembros 
de Geriatría

 Al menos  7 
Investigaciones 
longitudinales en 
Envejecimiento y Salud 

Lanzamiento.  
Reporte Mundial 
Salud y 
Envejecimiento 

2020-
2030

DECADA DEL 
ENVEJECIMIENTO  
SALUDABLE

Aprobado  Plan 
Global de Acción 
para la Respuesta de 
Salud Publica a las 
Demencias

Respuesta de OPS 

Respuesta de 

OMS



OPS/OMS

 20 países de la Región informaron tener una política, estrategia o plan 

sobre el envejecimiento y la salud de las personas mayores.

 18 informaron tener mecanismos legislativos para proteger a las 

personas mayores. 7 países de la Región han ratificado o adoptado sus 

estándares en su legislación, mas 1 en camino.

 31 informaron tener un punto focal sobre el envejecimiento en su 

ministerio de salud.

 20 informaron tener un mecanismo para el trabajo multisectorial sobre el 

envejecimiento.

 La Region tiene alrededor + 600 certificaciones de Ciudades 

Comunidades Amigables hacia las personas mayores. Sólo en 2019, 186 

comunidades se agregaron a la Red Global de OMS de Ciudades y 

Comunidades Amigables. 

PLAN OF ACCIÓN: REPORTE FINAL



PERO……

ESTAMOS EN UNA 

CARRERA CONTRA 

EL TIEMPO



UN NUEVO ESCENARIO
INDICE DE ENVEJECIMIENTO

Región de las Américas Global



Region de las Americas Global

UN NUEVO ESCENARIO
EL ENVEJECIMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO



OPS/OMS

Las Brechas entre la Esperanza de Vida y la Esperanza de 
Vida Saludable se Amplían en Todas las Edades



PERO……

BAJA LA PERCEPCIÓN 

DE PRIORIDAD



Grandes Necesidades

Costos Altos

Pocas Contribuciones

SITUACION DE DÉFICIT

PERCEPCIÓN DE LA SOCIEDAD ENVEJECIDA



Area Programatica Tier

2.1 Enfermedades no transmisibles y factores de riesgo 1

3.1 Salud de la mujer, materna, neonatal, infantil y adolescente, sexual y reproductiva 1

4.5 Recursos humanos para la salud 1

4.2 Servicios de salud de calidad, integrados y centrados en las personas 1

1.3 Malaria y otras enfermedades transmitidas por vectores (incluidos el dengue y el Chagas) 1

3.4 Los determinantes sociales de la salud 1

4.4 Sistemas de Información y evidencia en salud 1

4.1 Gobernanza y financiación de la salud, políticas, estrategias y planes nacionales de salud 1

5.6 Reducción del riesgo de desastres y proyectos especiales 1

2.5 Nutrición 2

1.1 VIH / SIDA e ITs 2

2.2 Trastornos de salud mental y uso de sustancias 2

5.2 Preparación para emergencias sanitarias del país y Reglamento Sanitario Internacional 2

3.5 Salud y medio ambiente 2

2.3 Violencia y lesiones 2

4.3 Acceso a productos médicos y fortalecimiento de la capacidad reguladora 2

5.1 Manejo de peligros infecciosos 2

1.5 Enfermedades que pueden prevenirse con vacunas (incluido el mantenimiento de la erradicación de la poliomielitis) 2

1.6 Resistencia antimicrobiana 3

3.2 Envejecimiento y Salud 3

5.3 Información sobre emergencias sanitarias y evaluación de riesgos 3

5.4 Operaciones de emergencia 3

1.2 Tuberculosis 3

2.4 Discapacidades y rehabilitación 3

1.7 Seguridad alimenticia 3

3.3 Género, equidad, derechos humanos y etnia 3

1.4 Enfermedades tropicales y zoonóticas desatendidas 3

Estratificación de prioridades programáticas - Perspectiva regional (diciembre de 
2016) (Información de 36 países y territorios)
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Niveles de  Prioridad País
Alto BHS, BRA, CHI, CRI, MEX, PRI, URY, ABW, BES, BES, BMU, CYM

Medio AGT, DOM, ECU, TTO, DUTCH, UK, CUW, SXM, TCA

Bajo BLZ, CAN, COL, GRD, GTM, JAM, PAN, PRY, PER, SUR, USA, VCT, VEN

Envejecimiento y Percepción de Riesgo



NORTE AMÉRICA CARIBE

CENTRO AMÉRICA SUR AMÉRICA

Y ENTONCES . . .



Invirtiendo en el balance

Retos/necesidadesBeneficios

LA SOCIEDAD ENVEJECIDA PUEDE EQUILIBRAR 

NECESIDADES Y BENEFICIOS 



El Reporte Mundial de la Salud 
y el Envejecimiento

http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial

http://www.who.int/entity/ageing/publications/informe-mundial


Envejecimiento Saludable : el 
proceso para fomentar y 
mantener la habilidad funcional 
que permite el bienestar en la 
vejez. (OMS 2015) 

Habilidad  Funcional : Atributos relacionados con 

la salud que permiten a la persona ser y hacer lo 

que tienen razones para valorar. (OMS 2015)



Lo que las personas mayores desean…

Fuente: OMS, Las condiciones para um envejecimiento saludable, Reporte Mundial de la Salud y el

Envejecimiento



CAPACIDAD 

INTRINSECA:

La suma de las 

capacidades 

físicas y mentales 

que una persona 

puede desarrollar 

HABILIDAD FUNCIONAL:

Relaciona la CAPACIDAD 

INTRINSECA  y el AMBIENTE 

donde la persona viven y con el 

que interactúan

AMBIENTE: donde las 

personas viven y conducen 

sus vidas.  Modela lo que las 

personas con determinada 

capacidad intrinseca pueden 

ser y hacer.

SOCIEDAD

COMUNIDAD

HOGAR

UN PROCESO DINAMICO A TRAVES DEL CURSO DE VIDA
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 UNA VIDA MAS LARGA, NECESITA MÁS 

SALUD 

 PARA QUE EL ENVEJECIMIENTO SE 

INCORPORE A LA AGENDA DEL 

DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS). 

 TRANSFORMAR EL PARADIGMA DEL 

ENVEJECIMIENTO DE PROBLEMA A 

UNA OPORTUNIDAD

¿POR QUÉ SE NECESITA?



FUNDAMENTOS SÓLIDOS
CIMIENTOS SÓLIDOS 



Diez años de colaboración concertada, catalizadora y sostenida, 

ratificada por las Naciones Unidas, bajo el liderazgo de la OMS. 

Busca unir a:

• Los gobiernos

• Los organismos internacionales

• Los profesionales

• Las instituciones académicas

• Los medios de comunicación y

• El sector privado

Para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las 

comunidades en las que viven.

https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-2020-2030
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Cambiar nuestra forma de 

pensar, sentir y actuar con 

respecto a la edad y el 

envejecimiento 

Asegurar que las 

comunidades fomenten 

las capacidades de las personas 

mayores 

Ofrecer una atencio ́n integrada 

y centrada en las personas, y 

servicios de salud primarios 

que respondan a las 

necesidades de las personas 

mayores 

Proporcionar acceso a los 

cuidados a largo plazo a las 

personas mayores que lo 

necesiten 

ÁMBITOS DE ACTUACIÓN 



DÓNDE ESTAMOS? 

 Agosto 2020: Asamblea mundial de la salud aprueba por resolución 

DÉCADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 2020-2030. 

 Septiembre 2020: Envío por DG/OMS A SG/UN y  Presidente UNGA; 

propuesta de los países miembros de declarar DÉCADA DEL 

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 2020-2030 como una decada de ONU

 Octubre/Diciembre 2020: Se espera aprobación en las Comiciones y 

resolución de Naciones Unidas 

 1 Octubre 2021: Lanzamiento oficial de la DÉCADA DEL 

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 2020-2030. 

 1 Octubre 2020  -1 Octubre 2021 preparación para la DÉCADA DEL 

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 2020-2030. 

https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-2020-2030



https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

